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De Alkmaarse hardloper Matthijs Kinzel verbeef de
Voor deze krant
Ik zit in de vertrekhal van het  ieder geval niet zo rood als een
vilegveld van Mairobl. Mijn kreeft in het vliegtuig.
trainingsstage zit eropl Delaat-  Terugkijkend op de afgelo-
ste dagen als een speer,  pen periode was het cen gewel-
veel te snel naar mijn zin. dige ervaring. Vooraf wist ik
Regen, ¢en unicum hier in niet precies wat ik kon ver-
dmﬂndmmﬂuhdan wachten. Na heb ik veel, heel
weken daarvoor naar veel geleerd en ervaren. Voor-
gym te gaan. Net zo lang en namelijk het belang van rust je
hard fietsen, totdat ik binnen kunt je in Iten helemaal rich-
nog natter was dan buiten. Met  ten op het trainen. In het kamp
de voym zit het naar mijn ge- wordt het eten verzorgd, er is
voel wel goed. Alleen jammer een fysiotherapeut, je kunt ge-
dat ik net niet dic beoogde ge-  masseerd worden en verder
bruinde tint heb. Misschien hoef je weinig ve doen of te re-

ook wel mijn redding. Ik zit in

gelen. Daardoor houd je veel
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weken

tijd over om te rusten, vee! sla-

pen en lezen. Hierdoor kan je
de volgende training weer fit
beginnen en deze weer volledig
en maximaal afwerken.
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van mijn auto. Nu wordt het
acclimariseren in Nederland.

Ben ik klaar met Kenia? Nog

intten.

lang niet! Ik sta pas aan het be-

Op www.matthijskunzel.nl,

nicten, mij is dar zeker gelukd
MATTHIJS KUNZEL
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