ALEHTY

B ZATERDAG 16 DECEMBER 2006

BERICHTEN UITKENIA

De Alkmaarse hardioper Matthijs Kinzel verblijft drie weken op stage in Kenia, in het tra
venissen in het Oost-Afrikaanse land. v
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Het inchecken op Schi De eerste halte is een hotel in
voelt aan als het gemiddelde Nairobi. De volgende ochtend
vertrek voor een vakantie. Tot om half vijf op, om de binnen-
op het moment dat ik s avonds  landse vlucht naar Eldoret te
in Mairobi uig het vliegruig pakken. Een stad bij Iten, waar
stap. Opeens ben ik degene die  het High Altitude Training
opvalt met mijn toch wel heel Centre van Lornah Kiplagar is
blanke huid, lengte (1.90 meter) tigd. Dit is de komende
en rode haren. ﬁ weken mijn thuisbasis zijn!

ingscentrum van Lornah Ki nabij iten. Vioor deze krant bericht hij over zijn bele-
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faamde dirt roads van rode klei.

1k sluit mij aan bij een groep
Keniaanse
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trainer het acclimatiseren se-
rieus neemt en plek in
mijn schema onbenut heeft ge-
laten om dit te benadrukken.
Rust, rustig en casy: deze woor-
den, het liefst begeleid met di-
verse uitroeptekens, moeten
mijn trainingsdrift de eerste da-
gen beteugelen.

Ma een korte douche en een
stevig ontbije kruip ik mijn bed
in. In een mum van tijd ben ik

weg: zrzrzz!
MATTHIJS KUNZEL



