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De Alkmaarse hardloper Matthijs Kinzel verblijft drie weken op stage in Kenia, in het trainingscentrum van Lornah Kiplagat in iten,
Vioor deze krant bericht hij over zijn belevenissen in het Oost-Afrikaanse land. Vandaag aflevering 3: kerst in Kenia,

I'm walking through a winter won-
derland en I'm dreaming of a white
Christmas schallen afwisselend
door de luidsprekers. Toch ont-
brecke bij mij het kerstgevoel'.
Een bananenboom met lampjes
en ¢en palm versierd met kerst-
ballen kunnen daar weinig ver-
andering in brengen.

Het traditionele kerstdiner
ontbrecke. Al lag dat voor mij
thuis vaak ook anders, Eerste
kerstdag: de hele familie aan
de "smakelijke’ aardappelsala-
des van oma en de jaloerse
blikken naar mijn bord: rijst.

Want morgen is de jaarlijkse
Kerstcross in Spanbrock. Tk
denk dat velen dan het goede
VOOITIEMEN NAMEN Om [¢ gaan
hardlopen. Lekker, rijstl

In Iten zijn de tafels voor één
keer buiten geplaatst. De ne-
den: een barbeque, op tweede
kerstdag! Een licht regenbuitje
geeft het geheel overigens toch
nog cen Hollands tintje.

‘s Middags in de gym draai
ik nog 35 minuten tempo op de
fiets en straf de buik- en rugs-
pieren voor drie kwartier af,
Dat moet toch voldoende zijn

om ¢en deel van het viees te
COMmpenscren.

"s Avonds staat er een ‘bonte’
avond op het programma. Dat
is het zeker met Tsjechische,
Keniaanse, Nederlandse, Ame-
rikaanse, Ierse en Belgische in-
vioeden in het kamp. Vecl mu-
ziek en zang. Bij gebrek aan
cnignlcnmpdituﬂﬂ piinig
ik de aanwezigen met de "ped-
del-move’. Een combinatie van
atletische kwaliteiten, know-
o0 het traluingeviak begin
ih?tpnd:mmuﬂmdwﬂhn

aan de hoogte en het klimaar.
Het tempo ¢n de te overbrug-

van het Noorden® (ofwel: Kerst-
cross). Als de vocten gevoelloos
zijn, laten Gert (zo heb ik mijn
Keniaanse trainingspartner
Samson omgedoopt) en ik het
stof op de rode kleiwegen op-

een luid Meuzungy (blanks), how
are you!” voel ik de vorm groei-
en. Morgen maar weer wat har-
der en verder, neem ik mij
voor. Totdat ik mijn schoenen
na afloop uittrek en de pijnlij-
ke werkelijkheid zich o
MATTHIJS KUNZEL




