"Hardlopen geeft me een kick"

ALEMAAR - Het is niet
ZOMAAr een stage waar
Matthijs Kiinzel (24) voor
geselecteerd is. Hij is één
van de vier atleten die een
trainingsstage in Kenia
gaan volgen. Drie weken
lang miets anders dan trai-
nen, onder leiding van een
topatlest,

Matthijs wil topsporter worden
Deze stage s daarmee een stap
in de goede nchting. "Het tmi-
ningscentrum is opgezet door
topatlest Lornah Kiplagat. Ze
behoort tot de beste vouweljjke
atleten ter wereld.” Via de onga-
nasatie van de Gooet Uit Schoord
Rumn kreeg Matthijs de stage
aangeboden. “We gaan alleen
maar tramen, tAmnen €n nog
cens trainen. Het kamp is gele-
gen op een boogte van 2300 me-
ter. Door op die hoogte 12 trai-
nen wordt de conditie. beter, Dat
TOEL WBET VOOr meer Zuurstof
waardoor ik harder kan lopen.
Na dne weken verwacht ik dan
ook sterker terug te komen. En
ja, dat die weken met de kerst en
oud en nieww vallen maakt me
niet poveel uit, Dit is sen unieke
kans die 1k waarschijnlijk nooit
micer krijg. Ik ben daar hesl bl
m_u

Tot maart van dit jsar combi-
neerde Matthijs 2ijn topsport
nog met een fulltime baan, "1k
werkte zes dagen per week. Voor
sporten had ik weinig tijd over.
Daarom besloot ik ontslag te ne-
men. Gelukkig begreep mijn
werkgever dat. Nu heb ik #n
parttirme haan. Daardoor heb ik

tijd om vwee keer per dag te trai-
oen”

Maar van een parttime baan 15
heet niet makkelijk leven. “Daar-
om ben ik ook op zoek naar
sponsors. Helaas zijn die niet zo
makkelijk te vinden. [k ben een
individuele sporter, en dat is
Mijkhaar miet interessant voor
ze. Het is lastig om een topspor-
ter te worden zonder sponsors.”
Van kleins af heeft Matthijs al
aan sport gedaan. "Eigenlijk ben
ik al meteen vanaf mijn geboor-
te gaan lopen”, lacht hij. "En
meet mipn moeder gingen 1k vank
door de duinen hardlopen toen
ik mog klein was. Verder heb ik
viee| andere sporten gedaan zo-
als judo of wiclrennen. Pas van-
af mijn 2esuende ben ik me echt
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op atletiek gaan richten omdat ik
merkte dat ik dat woch wel het
allerleukste vond. Het hardlopen
gecft me cen speciaal gevoel,
een kick. Ik krijg er de meesie
voldoening van, Tijdens mijn
studie op de ALO realiseerde ik
me dat ik meer uit mezelf kon
hiaben. Masr ik wilde een oplel-
ding afronden. Dan heb ik alujd
iets om op terug te vallen.”

De afgelopen twes jaar is Mat-
thijs alleen maar bezig pewesst
mel rainen. “Tk wilde mijn con-
ditie opbouwen. Nu heb ik ook
meer tijd om mijn rest & nemen.
Want dat is belangrijk voor mijn
lichaam. [k ga even achter de
computer zitien of soms een
middagslaapje doen".

Zijn specialitert is de ten kilo-
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meter op de weg. "Vanaf januan
ga ik woor het serst meedoen
met de halve marathon van Eg-
mond, [k wil me ook mezr op
halve en hele marthons gaan

. richten. Het ligt er nataurlijk wel

aan of mijn lichaam dat aan kan,
En ik wil mijn persooalijk re-
cord verbeteren op de tien kilo-
meeter, Dat staat mu op 32 minu-
red e 20 secanden Ik wil onder
de 32 vitkomen tijdens het NEK
in Schoor] op 11 februan, Maar
dat moet makkelijk te doen zijn,
reker na du.mge in Kenia. Owver
tien jaar mie ik mezelf als profes.
sioneel manathonloper.”

Meer informatie over Matthijs
en Zijn hoogtestage naar Kemia
is e vinden op: www.matthijs-
Tounzzl nl



